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1. Ihléd.n.ing-

Generellt mar eloverkinsliga béttre i miljoer med laga elektromagnetiska félt. Vid vistelse i
lagstrdlande miljoer avtar eller forsvinner symtomen hos flertalet medlemmar i
Eloverkénsligas Riksforbund (FSI, 2007). Darfor ar det viktigt att atgirder sétts in for att
skdrma av fdlten pé ett tidigt stadium. Kéansligheten for elektromagnetiska falt skiljer sig
emellertid ofta mellan olika personer och samma 16sning kan darfor inte rekommenderas till
alla.

Information om vilka hjélpmedel som minskar exponeringen for elektromagnetiska félt sprids
i forsta hand via Eloverkénsligas Riksforbund och nér framst medlemmarna. Information kan
ibland ges av vissa kommuner och av Hjdlpmedelsinstitutet.

Denna skrift dr en kort introduktion till vilka olika typer av hjidlpmedel som finns for att
minska exponeringen for elektromagnetiska félt. Mer information finns pd Eloverkénsligas
Riksforbunds hemsida (www.feb.se ) och 1 olika skrifter (se referenslistan). Aktuell
information om produkter, leverantérer och konsulter finns pd Jan Boljangs hemsida
(www.eloverkanslig.se) “Information om eldverkinslighet, sanering och forskning”.

Bakgrund

Denna redovisning av hjilpmedel for eloverkdnsliga gors som en del i det s.k. HET-projektet
(Hélsoproblematik for Eloverkénsliga och Tandvéirdsskadade), vars syfte ér att kartligga
problembilden for eloverkédnsliga och tandvardsskadade. Projektet drivs gemensamt av
Eloverkédnsligas Riksforbund och Tandvardsskadeforbundet och bekostas av Allminna
arvsfonden.

En enkét har skickats ut till ett statistiskt urval medlemmar i Eloverkénsligas Riksforbund for
att kartligga deras problembild (FSI, 2007) och hur de hanterar sin eloverkédnslighet. Av
enkdten framgar bl.a. att 77 procent av medlemmarna blir béttre nir de befinner sig i
lagstrdlande miljoer och drygt 70 procent anvénder ndgon form av avskdrmning for att minska
exponeringen av elektromagnetiska filt.

En fjdrdedel av medlemmarna uppgav att de hade skdrmade och kapslade elledningar, var
femte anvinde elsanerad lampa, batteri- eller fotogenlampa och lika ménga hade elsanerad
telefon. Ovriga hjilpmedel anviindes i betydligt mindre utstrickning.

Bittre information om hur elektromagnetiska fdlt kan avskdrmas och ekonomiska bidrag till
sddana handikapphjidlpmedel skulle sannolikt 6ka anvidndningen. Vinsten for eloverkéansliga
skulle bli minskade symtom och bittre livskvalitet och manga skulle sannolikt kunna aterga 1
arbete under forutsittning att &ven arbetsmiljon atgérdades.



Individuella skillnader

Elektromagnetiska fdlt i omgivningen kan reduceras pa manga olika sitt. Det rdder dock
diskussioner och skilda meningar om vad som &r bra och daligt samt nér vilken metod passar
bist. En anledning till detta kan vara att enskilda individer upplever elektromagnetiska falt
olika och att atgdrderna dérfor kan skilja sig it. Orsakerna till dessa individuella skillnader dr
otillrackligt kdnda. Viktigast dr darfor att lyssna pa den drabbade och forsdka hitta 16sningar
som den enskilda personen upplever som verkningsfulla.

Manga eloverkénsliga reagerar mot flera olika elektriska apparater liksom mot mikrovagor.
Andra kan vara specifikt kénsliga for vissa elektromagnetiska falt och av dem fa svéra besvér
medan andra sorts félt tolereras bra. For den eldverkénsliga dr det angeldget att fore atgérder
forsoka identifiera vilka frekvenser, falt och styrkor som ger upphov till symtom och direfter
forsoka méita och kartldgga var dessa finns.

Manga eloverkénsliga dr dessutom kénsliga for kemikalier, t.ex. fran byggnadsmaterial, vilket
ocksé kan paverka besvérsbilden. Bristfalliga kunskaper om orsakerna till problemen gor det
nddvéndigt att forsoka hitta individuella 16sningar som kénns bra fér den drabbade.

Elstrom och ledningsniitet

Ledningsnitet for elstrom har normalt en frekvens pd 50 Hz. En jamn stromkurva, s.k. ren
strom, dr lattare for kroppen att hantera dn en ojdmn kurva full av storningar, Gvertoner och
”spikar”. Den senare upplevs som mer aggressiv och eloverkdnsliga kan darfor besvéras mer
av sddana elektromagnetiska félt n vad méitinstrumenten indikerar.

Det gér séllan “ren strom” i ledningarna, vilket beror pa forekomst av ménga elektriska
apparater. Varje gdng exempelvis ett reld slar pa eller av ett kylskdp uppstir en spik pa
ledningen. Denna spik vandrar vidare till nasta hus eller ldgenhet dar den far sillskap av flera
spikar. Lagenergilampor, datorer och annan elektronik ger stindig pélagring pa strémkurvan
och okar andelen dvertoner och hogfrekventa storningar. Darfor dr det bra for eloverkénsliga
att ha s lite elektrisk utrustning som mojligt.

Metallforemal kan orsaka lokala forstarkningar av elektriska falt, ndgot som brukar beskrivas
som “antennverkan”. Ett mitinstrument kan dérfor indikera starka elektriska vaxelfalt vid
metallféremal som inte dr spanningsforande, exempelvis en diskbink. De starka magnetiska
vixelfdlt, som kan finnas runt rérledningar, orsakas av vagabonderande strommar som
passerar genom roren och har dirmed andra orsaker.



FAKTA

| denna rapport anvands elektromagnetiska falt som samlingsnamn for savél lagfrekventa elektriska och
magnetiska falt som for radiofrekvent stralning.

Elektriska félt bildas runt féremal och ledningar anslutna till en elektrisk spanningskélla och den bildade elektriska
faltstyrkan anges i enheten volt per meter (V/m). Om det &r vaxelspanning bildas ett elektriskt vaxelfalt. Vanlig
hushallsel ger en elektrisk spanning pa 230 volt med 50 svangningar per sekund, dvs. frekvensen 50 Hertz (Hz).

Magnetiska félt bildas forst da det flyter en elektrisk strém i ledningen, vilket sker nér en apparat slas pa. Den
magnetiska faltstyrkan anges i ampere per meter (A/m). Av historiska skal anvands oftare den magnetiska
flodestatheten som matvarde, vilken benamns tesla (T). Da det handlar om miljondels tesla anvands begreppet
mikrotesla (u T).

Om man hojer frekvensen tillrackligt langt sa att ledningslangden blir av samma storleksordning som vaglangden,
kommer en del av energin att ge sig av fran ledaren. Det bildas s.k. radiofrekvent strélning. Den ror sig med
ljusets hastighet (300 000 km/s) och med vaglangden 0,3 meter for frekvensen GSM 900 och tre meter for FM-
bandets radiosignaler. Vaglangden &r avstandet mellan tvéa pa varandra féljande toppar av den elektromagnetiska
vagen.

Nivan pa radiofrekvent stralning, t.ex. stralning fran en mobilantenn, méats pa avstand i det s.k. fiarrfaltet och da
mats vanligen den elektriska faltstyrkan (V/m). Utifran denna faltstyrka kan effekitatheten beraknas, vilket anges i
watt per kvadratmeter (W/m2). Mer information finns pa Eléverkénsligas Riksforbunds hemsida
www.feb.nu/wireless/.

Ofta férekommer s.k. dvertoner (multipler av 50 Hz) eller transienter (oregelbundna kortvariga
stérningar) pa elnatet. Detta kan vara mycket besvarande for eloverkansliga. Starka s.k.
vagabonderande strommar bildas nar skyddsledarna fran tva eller flera gruppcentraler star i forbindelse
med en och samma metallstruktur. Exempelvis kan det galla fjarrvarmeror, vilket medfor att de
vagabonderande strommarna kan spridas i ett helt fiarrvarmesystem och stalla till bekymmer for
eldverkansliga personer.

Som tidigare ndmnts genererar elektrisk utrustning elektromagnetiska félt utover det som
normalt borde forekomma. Dessa storningar eller emissioner kan tas upp av ledande foremal
eller gd genom luften till andra apparater. Sammantaget kan detta orsaka elektromagnetiska
falt med hog styrka. Tva apparater som var for sig inte innebdr nédgot problem kan ge upphov
till betydande storningar om de stér intill varandra.

Miitning av elektromagnetiska filt

Med hjilp av mitinstrument gir det att ta reda pa varifran de starkaste elektromagnetiska
falten kommer. En svaghet hos ménga maétinstrument dr dock att de inte reagerar for korta
storningar. Ett annat problem &r att elektriska filt paverkas av alla foremal i rummet,
inklusive mitinstrumentet och den som héller i det. And4 #r det klokt att forsdka mita
forekomst av olika falt for att kunna sanera korrekt.

Viktigt ér att elsaneringen inriktas pa de individuellt betingade problemen och grundas pa
mitningar av elektriska och magnetiska félt samt elektromagnetisk strilning. Total
avskdrmning gar sillan att dstadkomma, eftersom elektromagnetiska falt ofta smiter in fran




omgivningen. Detta dven om saneringen gjorts med stor noggrannhet. Forst nir det kénns bra
for den enskilda individen bor dérfor vidtagna atgédrder anses som lyckade.

Livslangt handikapp eller en parentes i livet

Eloverkdnslighet kan bli ett livslangt handikapp. En del blir dock bittre och kan efter en tid
fungera bra i samhillet igen. Tidiga och adekvata &dtgirder badde i hemmiljon och pé
arbetsplatsen dr darfor angeldget att prova. I basta fall gar det bade att bo kvar och fortsétta att
arbeta.

Medlemmarna i Eloverkdnsligas Riksforbund ansag att eloverkénsligheten i1 flertalet fall
uppstétt pa arbetsplatsen (FSI, 2007). Anledningen var hoga elektromagnetiska filt fran
datorer, tradlosa ndtverk, telefoner etc. I flera fall rickte det med elsanering pé arbetsplatsen
for att hindra ytterligare besvér. Enligt en medlemsenkdt kunde mer &n hélften av
medlemmarna som elsanerat arbeta kvar (Eloverkénsligas Riksforbund, 2005).

Trots vidtagna d&tgdrder for att minska exponeringen &r det manga medlemmar i
Eloverkdnsligas Riksforbund som besvdras av samhillets hoga elektromagnetiska
bakgrundsnivaer, t.ex. stralning frédn trddlosa installationer eller mobila sdndare/mottagare.
Enda alternativet dr dé att flytta till ett lagstralande omréde.

De som av sddana skél bryter upp fran sina hem upplever oftast flytten som patvingad och
flera klagade Over social isolering dd de kom léngt frdn familj och vénner (FSI, 2007).
Atgérder pA hemmaplan ér dérfor att foredra om det &r mojligt.

Arbetsgivarens ansvar

Manga arbetsplatser har en policy for vad som ska goras om nagon drabbas av
eloverkénslighet och konsulter kallas in for att skdrma av rum, lampor och datorer. Enligt
arbetsmiljolagen (1977:1160) 3 kap. 1-3 §§ dr det arbetsgivarens ansvar att skapa en bra
arbetsmiljo som fungerar for alla. Forordningen (1987:409) 5 § om bidrag till arbetshjélp-
medel reglerar mojligheten for den funktionshindrade och arbetsgivaren att fa bidrag till
saddana hjdlpmedel. Arbetsgivaren tjdnar dessutom pa att de anstillda haller sig friska, vilket i
sig dr en drivkraft till de investeringar som behdvs.

Kommunens ansvar

Vissa kommuner beviljar bidrag for elsanering av hemmiljon till personer med ldkarintyg pé
eloverkénslighet. Dock dr det inte sjdlvklart att kommunerna bidrar, trots att deras skyldighet
att ge stod och service till funktionshindrade finns inskrivet i lagen (1993:387) om stdd och
service till funktionshindrade. Ménga medlemmar i1 Eldverkdnsligas Riksforbund betalar
elsaneringen sjélva (Lidmark, A-M, 2006) och det finns anledning att misstdnka att en del
avstar fran elsanering av ekonomiska skal.
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Vid alla forsok att avskdrma elektromagnetiska félt ska man borja med enkla dtgirder. Fosta
steget bor vara att ta bort alla elektriska och elektroniska apparater som inte behovs. Parallellt
bor mitningar av arbetsplatsen och/eller bostaden goras for att i mojligaste man identifiera
kéllorna till problemen. Forst direfter dr det aktuellt med mer kostsamma atgérder.

Lysror och ligenergilampor

Lysror, lagenergilampor och dimmers innebdr ofta problem och bor tas bort. Moderna
hogfrekventa lysror och ldgenergilampor orsakar dessutom storningar pa elnitet, vilket i sig &r
en viktig anledning till utbyte. I forsta hand bor vanliga glodlampor eller diodlampor
anvindas. Ger dven de symtom, finns elsanerade lampor att kopa med skdrmade kablar och
kontakter.

Likstrom byter inte riktning hela tiden s& som vixelstrom gor och dérfor tal en del personer
likstrom béttre. Batteridrivna 12- eller 24-voltslampor gar pd likstrom och kan vara ett bra
alternativ for den som har svart med andra lampor. Om dven dessa stéller till problem finns
gasol- eller fotogenlampor och stearinljus.

Elsanerade datorer

Enligt enkéten till medlemmarna i Eloverkdnsligas Riksforbund (FSI, 2007) var den utlésande
faktorn till eloverkénsligheten 1 forsta hand arbetsplatsen. Framst handlade det om datorer och
bildskdrmar. I framtiden kan dock hemmiljon bli mer betydelsefull, eftersom ménga sitter
framfor datorn dven hemma och anvinder minga andra elektriska apparater pa fritiden.
Lagstrdlande datorer och bildskdrmar bor alltid anvindas och sddana finns numera
tillgdngliga pd marknaden.

Eloverkédnsliga personer kan dock behdva sdrskilda elsanerade datorer med &nnu ldgre
elektromagnetiska filt. Sddana tillhandahélls av ett fatal firmor inklusive avskdrmade kablar
och andra tillbehor (Boljang). Det finns ocksa konsulter som kan elsanera nya eller befintliga
datorer. En del personer viljer att flytta datorenheten till ett annat rum och ansluta
bildskdrmen via en 1ang avskdrmad kabel for att minska de elektromagnetiska falten.

Telefoner och tradlosa niatverk

Manga eloverkénsliga har stora problem att anvdnda en vanlig fast telefon. Telefoner med
hogtalarfunktion kan vara bra, eftersom det da gar att sitta langt fran sjdlva apparaten. En del



pratar genom en slang for att komma bort fran telefonen och déarigenom undvika nérhet till de
elektromagnetiska filten. Dessa speciella telefoner kallas slangofoner och enklare varianter
kan tillverkas av stetoskop eller tratt med slang kopplad till telefonluren. Elsanerade telefoner
finns att kdpa med avskdrmade sladdar och transformatorer (Boljang).

Tradlosa s.k. DECT-telefoner sdnder mikrovagor hela tiden och inte bara nir samtal pagar. De
ar diarmed vérre dn mobiltelefoner och ger ofta upphov till allvarliga besviar hos
eloverkénsliga personer. Om siddana telefoner anvinds dr det nddvéndigt att dra ur sladden till
elndtet ndr man inte pratar 1 den. Lagstralande DECT-telefoner 1 stand-by-ldge gar pd ca 20
procent av full effekt, dven dé inga samtal pagdr. Ddrmed ir inte heller de bra alternativ for
eloverkénsliga personer.

Mobiltelefoner kan séllan anvdndas av eloverkédnsliga personer. De som anvénder
mobiltelefoner bor vélja lagstrdlande modeller, alltid anvdnda head-set och mestadels ha den
avstangd.

Alla tradlosa natverk, t.ex. till datorn och TV-apparaten, bor stingas av nér de inte anvinds.
Anledningen ér att dven stand-by-ldget ger ett tillskott av elektromagnetiska fdlt. Tradlosa
larm sdnder elektroniska signaler trots att de ar avaktiverade. Bryt darfor strommen nér de inte
behovs, men kontrollera forst att larmet inte automatiskt gér pd da strémmen stdngs av.

Kortslut telefonledningen

Med okad anvindning av telefonledningar till digital kommunikation har stdrningarna pé
dessa ledningar Okat. Problemen kan minska genom kortslutning av telefonledningarna,
eftersom man da bl.a. hindrar de elektromagnetiska filten fran telefonledningen att gé over till
elnétet. Manga har forbéttrat nattsomnen med denna atgérd.

Kortslutningen kan goras med en specialkopplad telefonpropp utan sladd i vilken de fyra
ledningarna/stiften kopplas samman. Proppen sitts in i huvudjacket och den som ringer in
uppfattar linjen som upptagen. Telefonfilter som sitts mellan jacket och telefonen kan ocksé
hjilpa till att minska storningarna frdn telefonen. Det gir &ven att anvdnda speciella
nitfrdnkopplare till telefonen, vilket innebér att strommen automatiskt slds av dd telefonen
inte anvinds. Telia har filter som kan séttas i kopplingsskapet eller i telestationen och ddrmed
hindras de elektromagnetiska falten att komma in 1 huset.

Ta bort onoddiga apparater eller avskirma de elektromagnetiska falten

Sa lange det finns elledningar och elektriska apparater kommer eldoverkénsliga att besvéras av
elektromagnetiska falt. I syfte att forbéttra elmiljon bor 1 forsta hand onddiga elektriska
apparater tas bort frdn den ndrmaste omgivningen. Didrmed minimeras riskerna for
elektromagnetiska filt och besvirande storningar pa elnétet.

P& arbetsplatsen kan det gilla basenheter till barbara telefoner, faxar och skrivare. Hemma
kan det vara TV-apparater och stereoanldaggningar. Det gér ocksa att avskdrma olika elektriska
apparater. TV och digitalbox kan t.ex. avskdrmas med sérskilda mobler. Dock finns ofta
grannar vars elektromagnetiska filt kan trdnga igenom viggar, tak och golv och i sddana fall
finns oftast storningarna kvar dven efter atgirder i den egna miljon.



Sting av strommen

Aven nir lampor och elektriska apparater dr avslagna kan nitspinningen ligga kvar i
ledningarna. Dirmed alstras elektromagnetiska falt &ven om lampan dr slackt. Bast dr dérfor
att dra ur sladden eller helt stinga av stromtillforseln for att fa bort dessa falt.

Natspanningen kan man bli av med genom att stinga av huvudstrombrytaren eller genom att
skruva ur sikringarna (propparna). Detta dr dock inte alltid tillrackligt och 1 vissa fall kan till
och med en forsdmring av elmiljon upplevas (se mer Eberhagen, 2004).

Ett alternativ till manuell urkoppling av strommen ar s.k. nitfrankopplare som kénner av nér
sista apparaten pa en slinga stings av och d& automatiskt stinger av spanningen. Nir nagon
apparat pa slingan anvinds sldpps spidnningen pa igen. Precis som nir det géller att stinga
huvudstrombrytaren kan dock elmiljén i vissa fall upplevas som sdmre. Alternativet att bryta
strdmmen innan den gar in i huset kan dirfor vara ett béttre alternativ.

Hushaéllsapparater och mikrovigsugnar

Manga moderna hushallsapparater och vitvaror med avancerad elektronik ar besvérliga for
eloverkinsliga. Gammaldags elspisar med plattor tolereras bast och keramikhéll &r oftast att
foredra framfor induktionshéll. Mikrovégsugnar dr sdllan bra for eloverkédnsliga personer
beroende pa att de alltid ldcker mikrovagor d& de &ar i géng. Gasolspis kan vara ett bra
alternativ till elspisar, dock dr en del personer kidnsliga mot de kviveoxider som bildas da
gasen forbréanns.

Centraldammsugare &r béttre dn en vanlig dammsugare och sladdlosa strykjarn dr mindre
problematiska dn sddana med sladd. Eloverkéinsliga som far symtom av sina hushéllsapparater
kan behova extra hjélp fran hemtjénsten med stddning, matlagning och tvétt for att klara sin
vardag.

Avskirmning av elinstallationer

I borjan av 1900-talet lades elledningarna ofta i1 jarnror, vilket gav relativt liga
elektromagnetiska félt inomhus. I moderna hus liggs ledningarna normalt i plastrér som
saknar avskdrmning. Ledningsror, med t.ex. metall som avskdrmar de elektromagnetiska
filten, finns att kopa och dr lampliga att anvidnda vid nybyggnation. Olika skdrmade
installationskablar finns ocksa pa marknaden (Boljang).

Hela installationen bor beaktas. Det ar t.ex. viktigt att forutom avskdrmning av sjilva
ledningen ocksd ha skdrmade dosor, eluttag och gruppcentraler’ for att hindra
elektromagnetiska falt att smita in i rummet.

Vagabonderande strommar

Vagabonderande strommar kan reduceras kraftigt med hjdlp av s.k. sugtransformatorer. De
skyddar dock daligt frdn hogfrekventa félt och hoga toner. Sugtransformatorer ér i1 forsta hand

! Gruppcentral kallas ibland ”proppskap” eller felaktigt “elcentral”.



avsedda for kraftfrekvensen och dess dvertoner. Korta storningar, vars spektra kan omfatta
mycket hoga frekvenser, ddmpas béttre med ringkédrnor av ferrit. Dessa bestar av ett keramiskt
material med magnetiska egenskaper och sétts utanpa kabeln.

Det gar ocksa att minimera de vagabonderande strommarna genom att bryta deras stromvéag.
Det kan ske genom att byta ut en kort sektion av t.ex. ett metallror till vatten-, gas- eller
varmeledningen mot ett plastror. For att stoppa den oavsiktliga strommen som ofta gar i
fjarrvarmeledningar kan isolationsbrickor sittas in i rorskarvarna, vilket frimst anvinds i
enfamiljshus och 1 mindre fastigheter. En del fjarrvirmeforetag dr dock negativa till att
anvinda isolationsbrickor pa grund av risken for lackage, eftersom de anser att skarven inte
alltid blir helt tét.

I storre hus finns s ménga végar de vagabonderande strommarna kan ta att en utredning ofta
krévs for att hitta alla tgdrder som behovs. Dértill finns manga andra storningskéllor som kan
forsdmra elmiljon for kéinsliga personer. S.k. storskyddstransformatorer reducerar dvertoner
och vagabonderande strémmar och kan vara ett bra alternativ i storre hus.

Aven s.k. zonavskiljare finns pa marknaden, vilka frimst r avsedda for arbetsplatser. De kan
skydda elnitet frdn hoga toner, fran t.ex. lagenergilampor och datorer, som annars kan hamna
1 skyddsjordens ledningar och orsaka mycket besvir. Zonavskiljaren kan vid installationen
kopplas till flera rum eller till en avgrénsad zon, t.ex. i ett kontorskomplex. Dérmed forbéttras
elkvaliteten 1 rummet.

Avskirmad sovplats

Om hemmiljon trots atgdrder har fortsatta och besvirande elektromagnetiska félt kan sjdlva
sovplatsen skdrmas av. Att fi ordentlig nattsdmn har for en del personer varit avgérande for
att kunna bo kvar. I praktiken finns tva alternativ for avskdrmning av sovplatsen.

Ett utgdrs av en s.k. baldakin tillverkad av skidrmande tyg som sétts upp runt sdngen. Dock ar
baldakinen dyr i1 inkdp och déarfor dr det klokt att forst hyra den en tid for att kontrollera
effekten. Viktigt dr ocksd att skdrma av underifrin med t.ex. skdrmande tyg eller en
metallplatta och 1 Ovrigt se till att inga glipor finns dér strdlningen kan smita in. En del
personer tal dock inte metalltrddarna eller kemikalierna som finns i tyget, vilket kan leda till
Okade besvir eller nya symtom.

Ett annat alternativ dr en s.k. Faradays bur. Den byggs av metallnit/ aluminiumduk runt
sdangplatsen och avskdrmar didrmed de elektromagnetiska filten pa liknande séitt som
baldakinen. Maskstorleken fér inte vara mer dn nigra millimeter och absolut inte mer &n tio
millimeter, eftersom strilningen annars smiter igenom. Aven nir det giller Faradays bur ir
det viktigt att nédtet omgérdar sdngen helt och hallet och att ingéngen tillverkas sa att inga
elektromagnetiska falt kan smita igenom nér den &r stingd.

Jordning
Det blir allt svarare att dstadkomma elsaneringar med lyckade resultat. Orsaken &r ofta att

skyddsjorden innehaller hogfrekvent brus fran manga olika apparater. Att fa bra jord ar ett
okande problem speciellt i titorter. Eftersom vagabonderande strémmar och olika former av



storningar dven finns i marken hjilper det inte alltid med eget jordtag. De som har tillgang till
bergvarmehal eller egen brunn kan dra nytta av detta vid jordning. Om inte tillrackligt lag
resistans fas, kan inte jordtaget anvéndas. (For mer information se Eberhagen, 2004.)

Kliader

Samma tyg som i den ovan beskrivna baldakinen eller andra liknande tyger finns att kdpa pé
metervara eller som uppsydda klader. Ofta behdver eloverkénsliga sirskilda klader bade
inomhus och utomhus samt hattar eller mossor av avskdrmande tyg for att fa tillrackligt
skydd. Manga kinner sig hjélpta av sddana kléder och kan dédrmed vara ute bland folk utan att
fa alltfor allvarliga besvér efterét. Precis som i alla andra sammanhang hjélper tygerna inte
alla.

Tyger som skyddar mot elektromagnetiska falt har ofta invidvda metalltradar av koppar eller
silver. Andra sorter har andra 16sningar, exempelvis med kolfibrer. Vissa tyger innehéller
relativt mycket kemikalier och tradarna kan vara 6verdragna av plast. Alla kan inte anvianda
dessa kldder pa grund av allergier eller 6verkénslighet mot materialet. Det bésta dr darfor att
lana kldder av nagon for att testa sig fram.

Skdrmade viggar

Bist upplever eloverkinsliga miljon 1 1950-talets betonghus, eftersom betongen ddmpar bade
hogfrekvent strilning (mikrovagor) och lagfrekventa elektriska filt. Aven gamla stenhus ir
ofta bra for eloverkdnsliga. En nackdel med gamla flerfamiljshus av sten ar dock att
bjilklagen dr av trd och darfor slédpper igenom stralning fran ligenheterna ovanfor och under.
Tréhus ger inget skydd alls och dérfor kan alla ytterviggar behova atgérdas.

Olika former av isolerande och skdrmande material finns for viggbeklddnad i1 form av tapeter,
dukar och farger. Som viggbeklddnad fungerar aluminiumfolie liksom andra aluminium-
beklddda produkter. Det finns ockséd specialgjorda skdrmade tapeter med invdvda tradar av
aluminium eller koppar.

Om alla viggar klads in med reflekterande material kan stralningen studsa fram och tillbaka i
rummet. Yttervdggar klidda med metall kan t.ex. gora det omdjligt att vistas utanfor huset pé
grund av forstirkta elektromagnetiska falt. Metaller kan bli som antenner och fdnga upp och
forstarka de félt som kommer utifrdn. Métningar fore och efter elsanering av bostaden &r
viktigt for att klargora hur vél man lyckats.

Viggfarger och viaggdukar som absorberar de elektromagnetiska falten finns som alternativ
till metaller. Grafitfarg dr ett exempel, men den har sdmre reduktionsforméga pd mikrovagor
an metaller. Kolfiberduk absorberar ocksa elektromagnetiska félt och kan anvindas pé vindar
och under plastmattor.

Speciell ljusgenomslédpplig film eller nét finns. Dessa hindrar elektromagnetiska falt fran att
komma in genom f{Onstren samtidigt som det synliga ljuset sldpps in. Tunna och
ljusgenomslédppliga avskdrmande tyger kan anvidndas som draperier eller gardiner for att
skirma av véggar eller fonster.



Nar material for viggbeklddnad véljs dar det viktigt att ta stéillning till om det ska vara
reflekterande eller absorberande. Att kld innerviggar med ett reflekterande material kan, som
tidigare ndmnts, dventyra mojligheten att vara bade inne 1 rummet och precis utanfor viggen.
Anledningen dr att elektromagnetisk strdlning kan studsa mellan védggarna och dérmed
forstarkas.

Jordning av metallbeklddnad rekommenderas av en del, medan andra menar att det inte
behovs (se mer i Eberhagen, 2004). Vid jordning &r det av sdkerhetsskél viktigt att ha
jordfelsbrytare.

Fjirravlista elmétare

Efter en lagindring maste alla nédtbolag maéta elférbrukningen individuellt minst en gang per
ménad. Darfor har nya elmitare installerats som digitalt sinder métvirden tradlost eller via
elnétet till nédtbolaget for avldsning. En del lidses av flera ganger per minut och andra med
betydligt langre mellanrum. Digitala elmétare som sidnder hela tiden innebér problem for
eloverkénsliga (FSI, 2007). I elsanerade ldgenheter eller hus bor fjirravldsta elmitare inte
finnas, eftersom storningarna kan fortplantas i luften eller via elntet.

Det finns emellertid flera tekniker for fjérravlasning pa marknaden och olika losningar kan
anviandas. En del nétbolag ger bostadsinnehavaren mojlighet att vilja vilken sorts avldsning
som Onskas och d@ven manuell mitning kan tilldtas. Flera nétbolag forsoker forbéttra for
eloverkédnsliga genom att anvinda filter som minimerar paverkan pa elen. En del klarar
dirmed den fjarravldsta elmétaren, medan andra inte alls kan ha en sddan. Varje
bostadsinnehavare maéste sjilv kontrollera med nitbolaget vilken teknik som erbjuds,
forekomst av filter och i ovrigt stilla de krav som behdvs.

Allminna kommunikationer

Manga har svért att 8ka med allmdnna kommunikationer. Dels for att medpassagerare har
mobiltelefoner m.m. paslagna och dels for att firdmedlen i sig har en méngd elektroniska
detaljer som kan pdverka hélsan. X2000 har exempelvis sdndare och mottagare for GSM, 3G
och trddlost internet inne 1 vagnarna. Manga titortsbussar har tetrasindare som raddnings-
tjinsten monterat in. Allt detta gor det svart for eloverkdnsliga att anvdnda allménna
kommunikationer.

Elsanerad bil

Den egna bilen ér ofta det enda mdjliga alternativet for kortare eller lingre resor (FSI, 2007).
Nya bilar har dock mingder av elektronik som méinga har svart att klara. Aldre och
dieseldrivna bilar fungerar bast for eloverkinsliga, men dven de kan behova elsaneras. Bidrag
till elsanering av bilar ges av vissa kommuner.

Bensindrivna bilar har elektroniska tdndsystem som behover skdrmas av helt. Skdrmarna,
batteriet, instrumentpanelen och annat kan behdva jordas for att minska de elektromagnetiska
falten. Ofta anvinds en enda central jordpunkt dit all jordning leds. Alla kablar bor skdrmas
och jordas.
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Sékringsdosor och relder bor befinna sig i motorrummet for att komma en bit bort.
Innerbelysning, larm och centrallas dr problematiskt for eloverkénsliga. Enklaste utvigen ar
att ta bort sdkringarna, och dven elvirmda och elektriskt instéllbara siten bor kopplas bort.

Generatorn ska vara 1 bra skick, eftersom slitna generatorer bildar mer elektromagnetiska félt

an nya. Det dr ocksa bra om generatorn &r placerad sd langt fran forarplatsen som mojligt.
Dick, kardanaxlar och drivaxlar kan ibland behdva avmagnetiseras.

11
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Den som é&r eloverkédnslig har en svir situation med ménga olika symtom, bl.a.
koncentrationsproblem, onormal trétthet, brannande kénsla i huden och minnesproblem (FSI,
2007). Ménga besviras av allvarliga symtom nir de anvédnder telefon eller dator och de klarar
sdllan att vistas pa vérdcentral eller i andra offentliga lokaler ndgon ldngre tid. Detsamma
géller forsdkringskassans och arbetsformedlingens lokaler.

Hélso- och sjukvirden, kommuner och andra samhéllsfunktioner bor skaffa strategier for
omhéndertagandet av eloverkdnsliga och i det inkludera forbéttrad tillgéngligheten i
kontakten med myndigheterna. De drabbade maste fa tillgdng till information om
funktionshindret eloverkanslighet, vilka olika handikapphjdlpmedel som finns, hur elsanering
ska gd till och vilka ekonomiska stdd till handikappanpassning som erbjuds av kommunen
eller landstinget/regionen. Eloverkédnsliga &r allvarligt funktionshindrade i dag da mycket
information finns digitalt.

Omgivningen paverkar

Tidigare har beskrivits olika sdtt att reducera de elektromagnetiska félten for att minska
eloverkénsligas symtom. Mycket kan goras for att forbéttra den egna miljon, men det &r
nodvéndigt att ockséd uppmarksamma omgivningens paverkan. Bide hemma och pa
arbetsplatsen kan en storande omgivning finnas och 1 vissa fall hjédlper darfor inte elsanering.

Kraftledningar och kraftcentraler kan avge hoga elektromagnetiska falt. Detsamma géller
mottagare och sédndare for mobiltelefoni eller tradlosa nétverk, som kan finnas uppsatta pa
viggar eller pé tak. Ibland kan de vara finurligt utformade for att smélta in 1 bebyggelsen och
blir dirmed svéra att upptécka.

Grannar och nirboenden kan paverka elmiljon genom att deras elapparater, tradldsa nitverk
och mobiltelefoner alstrar besvirande elektromagnetiska félt. Gatubelysning, elstdngsel och
annat ar ocksa riskfaktorer, som plotsligt kan komma upp néra bostaden och paverka
inomhusmiljén. Aven elektronik i moderna skogsmaskiner kan besvira eloverkinsliga
personer.

Lagstralande zoner
En del eloverkénsliga flyttar ut pa landet langt fran grannar, mobiltelefonmaster och annat
som riskerar att stora deras hilsa. Trots det kan stdrningar plotsligt uppsta t.ex. om en ny

sindare eller mottagare for mobiltelefoni eller tradlosa ndtverk sdtts upp eller om
skogsmaskiner anvinds en ldngre tid i ndrheten av bostaden.
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Flera kommuner har déarfor diskuterat att 1 oversiktsplanen infora s.k. lagstralande zoner.
Oversiktsplanen ricker dock inte till for att garantera att nya storande moment inte kommer
upp 1 ndrheten. Bygglov behovs t.ex. inte for sindare och mottagare for tradlos telefon- och
datortrafik och de kan darfor séttas upp var som helst. Master krdaver bygglov, men det har
anda varit svart att stoppa uppforandet av dessa.

Forstarkt skydd for att kunna garantera ldgstrdlande omraden skulle behovas for att ge
eloverkinsliga en retrittmdjlighet. Andringar i miljobalken (1998:808) kan vara ett sitt att
starka omradesskyddet pa liknande sitt som sker i dag nér det géller natur- och kulturreservat.

Manga eloverkinsliga 6nskar boende i lagstralande omraden. Organisationen Vagbrytaren®
arbetar bl.a. for storre bostadsomriden i sddana zoner. En del kommuner har aktivt arbetat for
att skapa bostadsomraden for eloverkdnsliga. Det krdvs dock att d4ven de boende och den
nidrmaste omgivningen omfattas av vissa krav for att halla de elektromagnetiska félten laga.
Det giller exempelvis att inga mobiltelefoner ska anvéndas, att inga traddlosa ndtverk far
installeras och anvédndas och att vissa restriktioner géller for installation och anvéndning av
elektriska apparater. Boendet behover inte enbart gélla eldverkinsliga och deras familjer utan
dven andra med oro for hdlsoeffekter av elektromagnetiska filt kan finna bra bostdder i dessa
omréden.

Information

Bade kunskap och information om funktionshindret eloverkénslighet saknas i dag inom den
offentliga sektorn, ddremot finns sddan information hos Eloverkdnsligas Riksforbund for den
som hittar dit. Vardcentraler, kommuner och berérda myndigheter bér ha information om
vilka symtom som é&r vanliga och vad funktionshindret eloverkédnslighet innebér 1 vardagen
och pé arbetet. Hjdlpmedelscentralerna bor lana ut hjdlpmedel till eloverkadnsliga och kunna
bistd med information och rad vid elsanering.

Det dr ocksa onskvért att olika varors elektromagnetiska félt deklareras. I dag finns sillan
sddan information tillgdnglig. Ett undantag 4r TCO-maérkta bildskérmar dar en
kravspecifikation finns. TCO Development har ocksa forsokt lansera ett motsvarande system
for mobiltelefoner. Det senare har dock stupat pa tillverkarnas ovilja att ansluta sig.

Om konsumenterna far mdojlighet att vilja varor som avger laga elektromagnetiska falt skulle
sannolikt teknikutvecklingen ta fart mot mer lagstralande produkter till gagn for alla.

* www.vagbrytaren.org
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|overkansligas symtom ar starkt kopplade till exponering for
elektromagnetiska falt. Manga olika mdjligheter finns att elsanera
arbetsplatsen eller hemmet, att avskarma de elektromagnetiska
falten fran olika apparater eller att anvanda hjalpmedel som skyddar
mot sadana falt i omgivningen.

andikapphjalpmedel foér eléverkéansliga ger en kort introduktion till
vad man bor tdnka pa och vilka atgarder som kravs for att minska de
elektromagnetiska falten. Aven olika handikapphjalpmedel redovisas
som kan anvandas av den som har svart att klara dagens el- och
mikrovagsintensiva miljoer.

unskaper om hur kansliga personer kan skydda sig mot
elektromagnetiska falt finns, men ar inte alltid tillgangliga for
drabbade personer. Sarskilt kommuner och landsting/regioner har ett
stort ansvar att hjalpa drabbade personer att skapa en miljo som
minskar deras symtom. Ett forsta steg ar att forbattra informationen
om vilka maojligheter som finns bade praktiskt och ekonomiskt.
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