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HETPRO EKTE]

Symtombilder

Vard och behandling

BemoOtande
Vad har forbattrat halsan

Handikapphjalpmedel som anvands
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HETPRO]EKTET
Projektledare:

Ann-Marie Lidmark,
Nature Associates

o Zoofysiolog (kemiska halsorisker) och halsovetare.

» Sekreterare i flera statliga utredningar bl.a.

huvudsekreterare i dentalmaterialutredningen
(SOU 2003:53)

¢ Forfattare och journalist, har tidigare skrivit bade om
elektromagnetiska falt och biverkningar av dentala
material, medarbetare i Tf-bladet.
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Ann-Christine Arvidsson, Lena Ekstrom

Eiwy Kronholm Marie Winqvist

Tandvardsskadeforbundet
Margaretha Molius, Jan Rennerfelt
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Insamling av data: e 4B

* Seminarier, medlemmar inbjudna

* Djupintervjuer, medlemmar
* Djupintervjuer lakare och tandlakare

* Uppmaning skriva brev till projektet

 Frageformular, tusen personer
per forbund

* Beskrivning av hjalpmedel



Allmant om medlemsgrupperna HETQA

Relativt sund livsstil:

 ROker i mindre utstrackning an befolkningen |
sin helhet

o Fler nykterister (20 %) an i befolkningen som
helhet (14 %)

» Ater mer vegetariskt an normalbefolkningen




HETprojexrer

Koncentrationsproblem
Trotthet/somnproblem
Minnesproblem

Vark

Mag- och tarmbesvar
Yrsel

Hjartklappning

Vanligt med 25-50 olika symtom.

Sallan nagot avvikande vid normal
provtagning.




Skillnader 1 symtombild mellan grupperna -

I [
Eléverkénsliga Tandvardsskadade
Brannande Metallsmak
kansla i huden Nedsatt aptit/ anorexia
Oklart tankande/ virrighet Sjalvmordstankar
Hudrodnad Nasblod
Stickningar/ domningar i Ommande/blodande tandkott
hud Panikangest

Tunnel/dimsyn
Muskelryckningar

Varmekansla i huvudet

Ljuskanslig




HETPRO]EKTET

Vanligaste diagnoserna vid sjukskrivning:

Fibromyalgi
Psykiska sjukdomar
Kroniskt trotthetssyndrom
Utbrandhet
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Hur ser medlemsgrupperna ut? S b

Flest kvinnor (2/3-delar)
Flertalet i aldern 40-60 ar

Nagot hogre utbildning &n genomsnittet

Bada grupperna eloverkansliga (100 %, 56 %)

= Manga som har eller har haft amalgam

- Flertalet genomgatt fyliningsbyten
(72 respektive 82 %)
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Andel av befolkningen som HETA
uppger att de har problem:

Eloverkanslighet: 3-9 %
200 000 — 540 000 personer

Overkanslighet/dentala material: 1-5 %
70 000 — 300 000 personer

Totalt 300 000 till 800 000 personer

Antal diabetiker= Stora patientgrupper

300 000 personer\



Hur fordndras dina symtom vid lang vistelse i lagstralande miljo?

il 72 % battre i
40% 0 0
] lagstralande
B miljo
30%
S 33%
22% 23%
17%
1% S
| 1 T ] |
Ingen - = Mycket Vet €]

skillnad samre



Utlosande faktor (%):
Bildskarm/dator (68 )
*Amalgam (48)
eLysor/lagenergilampor (46)
*Kontorsmaskiner (21)
*TV-apparater (20)
*Mobiltelefoner (18 %)

* Tradlosa telefoner (15)
*Kemikalier (14)
*Hogspanningsledningar (14)

/a\

HETPRO EKTET

Orsak till symtom nu (%):
Bildskarm/dator (92)
Lysror/lagenergilampor (90)
Mobiltelefoner (84)

Tradlosa barbara telefoner (83)
Mobilsandare/basstationer (67)
Hogspanningsledningar (66)
Tagresor (52)

Digital TV-box (35)

Fjarravlasta elmatare (18)
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Eloverkanslighet minskar kraftigt HET S
tillgangligheten till samhallet

Antal timmar medlemmarna kan vistas pa sjukhus

50
45
40
35
30
25
20
15 -
10 - o
: | Manga oroade

0 | | | | \ . Over alderdomen.

Inte alls Max 1/2-tim 1/2-3 tim 3-8 tim >8 tim Vet €]
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Manga overkanslighetsreaktioner 5 g

83 % av medlemmarna i Eloverkansligas Riksforbund ar HET rocre:
overkanslig mot annat an elektromagnetiska falt.

Dofter

Metall/nickel I

Losningsmedel |

Fodoamnen |

Mogel |

Tobaksrok |

Medicin I

Pollen |

Palsdjur | |

Annat I

Vedrok | |

0 10 20 30 40 50




Medlemmar i Tandvardsskadeforbundet ar ofta
eloverkansliga. VA Ve
- 56 % ar eller har varit eloverkansliga

- eléverkénslighet paverkas av fyllningsbyten

Avtog/forsvann Forsamrades




Vilka behandlingar har forbattrat halsan hos eloverkansliga?

Minskad exponering for |

elektromagnetiska falt |

Dental sanering

Naringsterapi/kosttillskott

| 38 %

B-12-injektioner

Homeopati

Massage

Akupunktur *
Kiropraktik/naprapati 7
Lakemedelsbehandling |
Energi/frekvensmedicin *
Sjukgymnastik |

Kognitiv terapi

':'LIIJLILIHL

44 %

77 %

20

40

60

80

100




——

Tandvardsskadade och sanering :A
av dentala mate”al HETT projexrer

* 59 % forbattrar halsan efter sanering
* 30 % gor om fyllningsbyten flera ganger

70-80 % forbattring i vetenskapligt
kontrollerade forsok
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Tandvardsskadade och sanering —Y’A
av dentala matenal HETT projexrer

Tar lang tid att bli frisk:

Omedelbar forbattring: 6 %
Béttre inom ett ar: 16 %
Béttre 1-4 ar: 39 %

attre efter 4 ar: 39 %



Vilka behandlingar har férbattrat halsan hos tandvardsskadade
forutom dental sanering?

Naringsterapi/kosttillskott ] 71 %

B-12-injektioner l

Homeopati |

Massage |

Sjukgymnastiki |

Akupunktur l

Kiropraktik/naprapati |

Lakemedel | l

Bettskena | |
Energi/frekvensmedicin ]
Kognitiv terapi ]

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Behandlingsaltarnativ 15 15 Ko
enligt medlemmarna:
- Elsanering

- Byte av dentala material

- Naringsterapi/kosttillskott
inklusive vitamin B,,

Utlandska kliniker dessutom:
* Avgiftning och

e Spara dolda allergener
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Kosttillskott som eloverkansliga och tandvards- :A
skadade tar (60 % tar kosttillskott varje dag). HE Teropsrer

0 10 20 30 40 50 60

Omega 3/6-fettsyror | g ‘

Vitamin C - | ‘

Magnesium | | ‘

Kalcium/kalk - | g

Annat kosttillskott | ‘

Vitamin B-12 | | g

Vitamin B-6, folsyra, B-vitaminkomplex | g
Multivitamin | g ‘

E-vitamin - | ‘

Selen |

Zink |
GABA
PABA -

@ Eloverkansliga O Tandvardsskadade




———

—7/a\
Sanering av dentala material viktigt, men riskfyllt ;A58
for den som ar overkanslig

1. Amalgam problem eftersom kvicksilver férangas i
rumstemperatur.

2. Borrstank i kindslemhinnan

3. Kroppens immunférsvar svar chock

Tandlakaren ska ha skydd att erbjuda, t.ex.
kofferdam, friskluftsmask och eventuellt kortison.
Patienten maste skydda sig sjalv genom att ha
kunskaper och starka kroppen fore sanering, t.ex.

med kosttillskott.
\



Sjuka onodigt lange HETA

e Eldverkansliga i genomsnitt 2 ar innan
orsakssambanden blivit tydliga.

» Tandvardsskadade i medeltal 12 ar innan orsaken
klarlagts. For en fjardedel tar det 20 ar eller mer.

* 12 % av elbverkansliga far diagnos av lakare

* 15 % av tandvardsskadade far diagnos av lakare
eller tandlakare

* Flertalet kommer pa orsaken sjélva. Ett
misslyckande av varden...




Manga klagar pa daligt bemdtande och anser HETI@AET
att lakare/tandlakare har daliga kunskaper...

Daligt bemoétta av privata lakare,
tandvardsskadade

Daligt bemoétta av privata lakare,
eléverkansliga

Daligt bemétta pa vardcentral,
tandvardsskadade

Daligt bemétta pa vardcentral,
eldéverkansliga




Tandvardsskadade (HET-projektet) och HET m@ém
lakare/tandlakare (SOU 2003:53) samma asikt
angaende kunskaperna.

O Tandvardsskadade om
lakare

m Tandvardsskadade om
tandlakare

0 Eloverkansliga om lakare

Daliga kunskaper Bra kunskaper




Fortbildning i varden:

* Kunskap om kroppens biokemi, dvs hur kvicksilver,
guld, titan m.m. och elektromagnetiska falt paverkar den
kemiska balansen

* Kunskap om naringsterapi och korrigering av
naringsobalanser.

* Kunskap om signalsubstansernas betydelse for halsan

och mojlighet att korrigera dessa.

o Arftliga skillnader som kan paverka kroppens
jokemi och naringsupptag.

ling mellan dentala material och/eller
elektromagnetiska falt och olika sjukdomar,
t.ex. angest eller fibromyalgi.




Billigt med atgéarder

Uppbér nagon form av sjukerséttning:
e 46 % av de eloverkansliga
e 34 % av de tandvardsskadade
Kostar staten miljardbelopp

Kostnad for elsanering 50 000 — 100 000 kr
Kostnad for fyliningsbyten 10 000 kr/person

Kostnadseffektivt med atgarder dven om alla
inte forbattrar halsan. Varfér sadant motstand?




Forslag till battre vard och behandling:

1. Be
INk

nandlingsteam med olika specialister
usive naringsterapeuter.

2. Fy

ningsbyten utan provning

3. Elsanering pa ett tidigt stadium bekostad av
kommunen

4. Elsanering pa arbetsplatsen
5. Okad tillganglighet for eléverkénsliga pa

Sju

khus, vardcentraler, arbetsférmedling etc.

6. Klinisk utveckling av behandlingsmetoder

t.ex. avgiftning, behandling av kakinfektioner
. Stdd fran Socialstyrelsen till 1dkare/tandlékare

\



